
はみがきソング
食べたあと、ちゃんと ハミガキしてるかな？

ハミガキしないと、

むしばの バイキンが やってくるぞ！

★ はぶらしチェック

ハブラシを うらから 見てみよう。

ハブラシの けさき が 見えたら、

ハブラシは交換しようね。

このハブラシじゃ
ちゃんとみがけないよ

ハブラシ チェック！

ブラシのうらから　見てみよう

ブラシのけさき　見えてない？

見えたら　ハブラシ　こうかんしよう

はみがき　はじめるよ

じゅんびは　できたかな？

えんぴつみたいに　もつんだよ

（「あ」のお口で　右の上の は からいくよ）

右のおくばを　しゃかしゃかしゅっしゅ　しゃかしゅっしゅ

ブラシを小さくうごかして　そのままうらもみがこうよ

（こんどは左だよ）

左のおくばを　しゃかしゃかしゅっしゅ　しゃかしゅっしゅ

ブラシを小さくうごかして　そのままうらもみがこうよ

（つぎは下の右だよ）

右のおくばを　しゃかしゃかしゅっしゅ　しゃかしゅっしゅ

ブラシを小さくうごかして　そのままうらもみがこうよ

（こんどは左だよ）

左のおくばを　しゃかしゃかしゅっしゅ　しゃかしゅっしゅ

ブラシを小さくうごかして　そのままうらもみがこうよ

（「い」のお口で　右からいくよ）

上のおくばを　しゃかしゃかしゅっしゅ　しゃかしゅっしゅ

ブラシは小さくうごかして　一本一本みがくんだ

（こんどは右の下だよ）

下のおくばを　しゃかしゃかしゅっしゅ　しゃかしゅっしゅ

ブラシは小さくうごかして　一本一本みがくんだ

（つぎは「い」のまま　左の上だよ）

上のおくばを　しゃかしゃかしゅっしゅ　しゃかしゅっしゅ

ブラシは小さくうごかして　一本一本みがくんだ

（こんどは左の下だよ）

下のおくばを　しゃかしゃかしゅっしゅ　しゃかしゅっしゅ

ブラシは小さくうごかして　一本一本みがくんだ

まえばは　ちょっぴり　ていねいに

はぐきのさかいめ　きをつけて

は と は のあいだに　かくれてる

おかしのバイキン　やっつけろ

こんどはハブラシ　たてにして

お口の中をおそうじだ

は と は のあいだに　かくれてる

おかしのバイキン　やっつけろ

ぶくぶく　くちゅくちゅ　３かいすすごう

ぶくぶく　くちゅくちゅ　もう１かい（もう１かい）

ぶくぶく　くちゅくちゅ（あーすっきり）

（よし！ かがみで かくにんだ！）

つるつる　ぴかぴか　ひかってる？

白いは　えがおが　すてきだね
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